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Vaccination anti-covid : Est-ce que les médecins en formation intègrent 
les dernières recommandations médicales dans leur pratique clinique ?

Situations fréquentes : vasculaire, hépato-gastro-entérologie, 
rhumatologie et maladies infectieuses
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Introduction:

Matériels et méthodes: 

Résultats:

Recommandations:

Conclusion:

• Les patients atteints de rhumatismes inflammatoires chroniques et 
sous traitement immunosuppresseur sont considérés comme 
étant à haut risque de complications graves liées au Covid-19.

• Ces derniers doivent recevoir des conseils et des informations 
claires sur les précautions à prendre et le moment optimal de la 
vaccination.

Objectif: Evaluer les connaissances et les attitudes des résidents en 
rhumatologie (RTO) et en médecine de famille (MDF) sur la conduite 
à tenir en cas de vaccination anticovid chez ces patients.

• Une enquête de 11 questions:
Ø Huit questions générales 
Ø Trois questions sur le moment optimal pour la vaccination 

contre le COVID-19 en cas de prise du méthotrexate, 
corticoïdes ou anti TNF

• Auto-administrée à travers internet et élaborée via Google-
Forms, menée auprès des MDF et des RTO tunisiens, au cours 
du mois de mai 2023.

→ Vers la fin du questionnaire, les bonnes réponses ont été 
fournies ainsi que les références [1-2].

ü Notre étude a inclus 41 médecins réparti entre 23 
rhumatologues et 18 MDF

ü Sex-ratio H/F=0,17
ü Age moyen des participants: 28 ans [25–32 ans].

Figure 1 : Fréquence de consultations quotidienne de patients

Concernant les patients sous Méthotrexate

S'abstenir pendant 1 à 2 semaines si 
l'activité de la maladie le permet 
après chaque Dose de vaccin 

COVID-19

pas de précautions particulière à 
suivre

je ne sais pas

22,2%

16,7%

61,1%

52,2%

26,1%

21,7%

Rhumatologue Médecin de famille

1. covid-19-vaccine-clinical-guidance-rheumatic-diseases-summary.pdf 
2. covid-19-recommandation-pour-vaccins-arnm-120121.pdf

Concernant les patients sous corticothérapie

Figure 2 : Avis des médecins sur la conduite en cas de prise de Méthotrexate
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Figure 3 : Avis des médecins sur la conduite en cas de prise des Corticoïdes

Concernant les patients sous les anti TNF
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Figure 4 : Avis des médecins sur la conduite en cas de prise des anti-TNF

vSous méthotrexate, il est recommandé de s'abstenir pendant 1 
à 2 semaines si l'activité de la maladie le permet après chaque 
Dose de vaccin COVID-19

qSi la dose de corticoïdes est inferieur a 20mg /j, aucune 
modification du traitement immunomodulateur ou du 
calendrier de vaccination

qSi la dose de corticoïdes est supérieure à 20mg /j d’équivalent 
prednisone, Il n'y a pas de consensus sur le calendrier de 
vaccination.

qPas de consensus s'il faut ou non interrompre temporairement 
les anti TNF après chaque dose de vaccin COVID-19.

• En se basant sur les recommandations les plus récentes de 
l’ACR, nous avons relevé des lacunes dans les connaissances 
des médecins en formation aussi bien en rhumatologie qu’en 
médecine de famille concernant l’attitude en cas de 
vaccination anti-covid.

• Ces recommandations sont régulièrement mises à jour, et les 
médecins de première ligne et les rhumatologues doivent les 
observer et les intégrer dans leur pratique courante afin de 
garantir une prise en charge optimale des patients sous 
traitement au long cours.
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